
                                                                                          1 

        

 

 

 

 

ምግብና የቤተሰብ ደኀንነት 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

¾ƒUI`~ ª“ ª“ Ã²„‹  

1.1 UÓw 

1.2 ¾u?}cw ”êI“  

1.3 ¾°[õƒ Ñ>²?“ S´“—  

 

  

ምEራፍ Aንድ 

ŸU°^ñ ƒUI`ƒ ¾T>Öul ¨<Ö?„‹:-  

}T]−‹ ÃI”” U°^õ }U^‹G< e�Ö“pl 

 }Ñu= ¾›SÒÑw MUÊ‹” ƒÑMíL‹G<:: 

 ¾UÓw w¡Kƒ S”e›?−‹”፣ ¾T>ÁeŸƒL†¨<” ‹Óa‹ SŸLŸÁ 

²È−‹” ƒKÁL‹G<::  

 ¾u?}cw ”êሕ“”“ ¾›"vu= ጽÇƒ ›Övup MUÊ‹” u}Óv` uTd¾ƒ 

uîÇƒ Ñ<ÉKƒ U¡”Áƒ ¾T>SÖ< ui�−‹” ƒÑMጻL‹G<::  

 ƒ`õ Ñ>²?“ ¾S´“— Ñ>²? Ku?}cw Åኀ”’ƒ ¾T>•[¨<” ÖkT@� 

uSÓKê Ñ>²?Á‹G<” u›Óvu< ƒÖkTL‹G<::  

 ኤች.Aይ.ቪ/›?Ée u^d‹G<' uu?}cv‹G<“ uኀw[}cu< LÃ 

¾T>ÁeŸƒL†¨<” }ê�•−‹ uSÓKê ቫይረሱ በደማቸው ውስጥ 

ለሚገኝ c−‹ õp`” �dÁL‹G<:: 

 ¾dÃ”d© U`U` ¡IKA„‹” TKƒU:- SSMŸƒ”' SS´Ñw”' 

SSÅw”' SÖ¾p”' SK"ƒ”' ሥ°L© SÓKÝ−‹” S}`ÑAU”' 

ÉUÇT@ LÃ SÉ[e”' SÓvvƒ“ }vwa SY^ƒ” u}Óv` 

�dÁL‹G<::  
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SÓu=Á  

¾c¨< MÏ uÖ?”’ƒ“ uÅe� �”Ç=•` ¾}KÁ¿ ›eðLÑ> G<’@�−‹ STELƒ ›Kv†¨<:: 

Ÿ�’²=IU ›”Æ“ ª’—¨< ”èI UÓw” uT>ðKÑ¨< ¯Ã’ƒ“ SÖ” TÓ–ƒ ’¨<:: 

”êI“” SÖupU KÖ?”’ƒ“ Åe�” KSõÖ` ¾ÑAL ›e}ªê* Ã•[ªM:: u}SddÃ 

SMŸ< uY^ ¾ÅŸS ›"M“ ›�Ua �”Ç=�Åe KTÉ[Ó Ñ>²?” u}Ñu= G<’@� 

uSÖkU ¾°[õƒ Ñ>²?” SõÖ`“ S”ðe” KT>Á´““ Ñ<ÇÃ TªM ÖnT> ’¨<:: 

eKJ’U u²=I U°^õ ¨<eØ eKUÓw' eKu?}cw ”êI““ eKu?}cw S´“— 

ƒT^L‹G<:: uƒUI`~U H>Åƒ �”Å SSMŸƒ' SÖ¾p' e°L© SÓKÝ−‹” 

S}`ÑAU' SÓvvƒ“ }vwa SY^ƒ” ¾SdcK< የdÃ”d© U`U` ¡IKA„‹” 

�Çw^L‹G<:: eKJ’U KƒUI`�‹G< ƒŸ<[ƒ uSeÖƒ u”nƒ �¾}d}ó‹G< ST` 

ÃÖupv‹%EM::   

 

ምግብ ለሰው ልጅ በሕይወት ለመኖር ወሳኝ ነው፡፡ የምግብ ንፅህና ለAንድ ቤተሰብ ደህንነት 

Aስፈላጊ ነው፡፡ ተማሪዎች በሁለተኛ ክፍል ስለ ምግብ ተምራችኋል፡፡ ከተማራችሁት ምን 

ምን ታስታውሳላችሁ? 
 

በዚህ ክፍል ስለ ምግብ፣ ስለ ቤተሰብ ንፅህና፣ eK ›?Ée }î°•“ ስለ Eረፍት ጊዜ መዝናኛ 

ትማራላችሁ፡፡  
 

1.1 ምግብ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Ÿ”®<e `°c< ¾T>Öup ¾ST` wnƒ  

}T]−‹ ÃI”” ”®<e `°e }U^‹G< e�Ö“pl:-  

 ›^~” SW[�© ¾UÓw UÉx‹ ƒ²[´^L‹G<:: 

 ¾›^~” ¾UÓw UÉx‹ ØpV‹ ƒ“Ñ^L‹G<:: 

 ¾}S×Ö’ UÓw ›^~” ¾UÓw UÉx‹ ¾T>Á"ƒƒ SJ’<” �e[ÇL‹G<:: 

 ¾UÓw w¡Kƒ S”e›?−‹” ƒKÁL‹G<:: 

 ¾UÓw SuŸM ¾T>ÁeŸƒL†¨<” Ñ<Ç„‹ ƒKÁL‹G<::  

 ¾UÓw w¡Kƒ SŸLŸÁ ²È−‹” ƒKÁL‹G<:: 

ስEል 1.1 ¾ምግብ ¯Ã’„‹ 
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¾UÓw UÉx‹“ ØpV‰†¨< 

ሠንጠረዥ 1.1 ¾UÓw UÉx‹“ ØpV‰†¨< 

ተ.ቁ የምግብ ምድቦች ጥቅማቸው 

1 ›ƒ¡Mƒ“ ፍራፍሬዎች   በሽታ ተከላካይ ናቸው 

2 �IM“ ጥራጥሬዎች  Ñ<Muƒ“ ሙቀትን ይሰጣሉ 

3 ሥጋ   ሰውነትን ለመገንባትና ለመጠገን  

4 ወተትና የወተት ውጤቶች  Ñ<Muƒ ይሰጣሉ፣ በሽታን ይከላከላሉ፣  

ለEድገት ÃÖpTK<፡፡  

 

  

}Óv` 1.1.1 የቡድን ሥራ 

¯LT:- ¾UÓw ¯Ã’„‹” UÉw SK¾ƒ  

SS]Á:- Ÿ3-5 ›vLƒ ÁK<ƒ u<É” SY`�‹G< uS¨Á¾ƒ ¾}Ö¾n‹G<ƒ” "Ÿ“¨“‹G< 

uኋL Y^‹G<” KSUI^‹G< ›p`u<::  

1. ከAካባቢያችሁ የምታገኙትን የምግብ ዓይነቶች“ በሥEል 1.1 

የተመለከቱትን ዘርዝሩ፡፡  

2. ከዚህ በታች በሚገኘው ሠንጠረዥ ውስጥ የምግብ ዓይነቶችን መድቧቸው::  

3. የምግቦቹን ጥቅሞች በየምድቡ ጻፏቸው፡፡  

›ƒ¡Mƒ“  

ፍራፍሬዎች 

�IM“ 

ጥራጥሬዎች 
ሥጋ 

¨}ƒ“ የወተት  

ውጤቶች 
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ሀ. ተገቢ የAመጋገብ ልምዶች  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 የAመጋገብ ልምድ  Aንድ ሰው ወይም ኀብረተሰብ ›²¨<ƒa የሚመገበው” ¾UÓw 

¯Ã’ƒ ¾›²ÑÍËƒ H>Åƒ“ ¾›SÒÑw G<’@� ¾T>ÑMê ’¨<:: 

 የምትመገቧቸው ምግቦች ብዙ¨<ን ጊዜ በAራት ¾UÓw UÉx‹ ÃŸðLK<:: Eነዚህም 

1. ›ƒ¡Mƒ“ ፍራፍሬዎች  

2. �IM“ ጥራጥሬዎች  

3. ሥጋ  

4. ወተትና የወተት ውጤቶች ናቸው፡፡  
 

1. ›ƒ¡Mƒ“ ፍራፍሬዎች  
 

               

T”ÑA      ûûÁ         ØpM ÑAS” 

 

                                                                 

 

 

 

 
 

      "aƒ                       w`~"”        ›|"Ê  

ስEል 1.2 ›ƒ¡Mƒ“ ፍራፍሬዎች 

}Óv` 1.1.2 የቡድን ውይይት 

¯LT:- ¾}KÁ¿ ¾›SÒÑw MUÊ‹” SÓKê 

SS]Á:- Ÿ8-10 uSJ” u<É” SY`�‹G< u}c×‹G< የS¨ÁÁ ’Øw SW[ƒ 

}¨ÁÃ�‹G< ¾u<É“‹G<” Y^ K¡õM ÕÅ™‰‹G< ›p`u<::  

¾S¨ÁÁ ’Øw:- 

 በAዲስ Aበባ ውስጥ የተለያዩ ብሔረሰቦች ይገኛሉ፡፡ በAከባቢያችሁ 

eKሚገኙት ብሔር ብሔረሰቦች ›SÒÑw ልምዶች ተወያዩ፡፡ 
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Eነዚህ የምግብ ዓይነቶች ሰውነትን ከበሽታ ለመከላከል ይጠቅማሉ፡፡  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. �IM“ ጥራጥሬዎች  

 

e”È  uqKA       voL      TiL       ›}` Ö?õ 

ስEል 1.3 �IM“ ጥራጥሬዎች 

ሌሎች u›"vu=Á‹G< ¾T>Ñ–< Eህልና ጥራጥሬዎች” መጥቀስ ትችላላችሁ? 

¾U�¨<ቋ†¨<” በደብተራችሁ ላይ ጻፉ፡፡  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�IM“ ጥራጥሬዎች Ñ<Muƒ“ ሙቀት ይሰጣሉ፡፡ የሰው ልጆች Ø^Ø_−‹” u¾k’< 

በብዛት ይመገባሉ፡፡ ለምሳሌ፡- በAገራችንና በከተማችን ሰዎች Ÿበቆሎ፣ Ÿጤፍ፣ Ÿስንዴ፣ 

Ÿገብሰና ማሽላ ¾ተለያዩ UÓx‹” uT²ÒËƒ ÃSÑvK<::  

}Óv`: 1.1.3 የቡድን ውይይት 
¯LT:- ¾›ƒ¡Mƒ“ õ^õ_−‹” vI`Áƒ“ uU” SM¡ �”ÅT>uK< SÓKê 

SS]Á: - uu<É” uSJ” Ÿ}.l. 1-4 ¾}Ökc<ƒ” "Ÿ“¨“‹G< uኋL Y^‹G<” 

KSUI^‹G< ›p`u<:: 

1. የምት¨ዷቸውን የፍራፍሬ ዓይነቶች ተናገሩ፡፡  

2. Eነዚህ ፍራፍሬዎች ምን ዓይነት መልክና ጣEም Aላቸው? 

3. ተቀቅለው የሚበሉትን Aትክልቶች በደብተራችሁ ላይ ጻፉ፡፡  

4. ሳይቀቀሉ የሚበሉትን ፍራፍሬዎች በደብተራችሁ ላይ ዘርዝሩ፡፡ 

}Óv` 1.1.4 የቡድን ውይይት 

¯LT:- ¾Ø^Ø_ ¯Ã’„ች uU” SM¡ �”ÅT>uK< SÓKê 

SS]Á:- uu<É” Ÿ}¨ÁÁ‹G< u�L ¾¨<ÃÃ�‹G<” ßwØ Ndw K¡õL‹G< ›p`u<::  

¾S¨ÁÁ ’Øx‹  

1. በAካባቢያችሁ ሰዎች �IM“ ጥራጥሬዎችን በምን በምን መልክ ይመገባሉ? 

ለምሳሌ በገንፎ፣ ዳቦ ወዘተ:: 

2. Eናንተ Aዘውትራችሁ የUትመገቡትን ¾�IM“ ጥራጥሬ ¯Ã’„‹ ²`´\:: 
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3. ሥጋ  
 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ሥጋ ሰውነታችንን ለመገንባትና ለመጠገን ይረዳል፡፡ 
 

4. ወተትና የወተት ውጤቶች  
 

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ስEል 1.5 ¨}ƒ“ ¾¨}ƒ ¨<Ö?„‹ 

 

 

}Óv` 1.1.5 የቡድን ውይይት 

¯LT:- eK YÒ UÓw U”à‹“ uU” SM¡ �”ÅT>uL SÓKê 

SS]Á:- uu<É” uSJ” Ÿ}¨ÁÁ‹G< u%EL SMd‹G<” KSUI^‹G< ›p`u<:: 

¾S¨ÁÁ ØÁo−‹  

1. በAካባቢያችሁ ሰዎች ሥጋን ከምን ከምን ያገኛሉ? 

2. c−‹ ሥጋን በምን መልክ ይመገቡታል? ለምሳሌ በጥብስ መልክ?  

3. Eናንተስ በምን መልክ መመገብ ትወዳላችሁ? 

ስEል 1.4 ¾ሥጋ ¯Ã’„‹ 

 ¨}ƒ

 

›Ãw 

¾Êa YÒ 

 

 pu? 

¾Ÿwƒ YÒ

 

¯d 
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 ከወተት Eርጎ፣ ቅቤ፣ Aሬራ፣ Aይብና Aጓት Eናገኛለን፡፡ ወተት በውስጡ ብዙ ለሰውነት 

ጠቃሚ ¾J’< ንጥረ ነገሮችን ይዟል፡፡  

 ወተት፡-  

 ለሰውነት Ñ<Muƒ ይሰጣል፣ 

 ከበሽታ ይከላከላል፣ 

 ጤናማ Eድገት �”Ç=•[” Ã[ÇM::   
 

መልመጃ 1.1 

 

1. የሚከተሉትን የምግብ ¯ይነቶች በጥቅማቸው Aንፃር UM¡ƒ () uTÉ[Ó መድቧቸው፡፡  

   
   ጥቅማቸው

  ተ.ቁ የምግብ Aይነት በሽታ ተከላካይ ሙቀትና ጉልበት ሰጪ ሰውነት ገንቢ 

ለምሳሌ 1 ቅቤ  

 2 ሥጋ  

 3 ጐመን  

 4 ወተት  

 

2. የቃላት ጨዋታ  

ሀ. በተራ ቁጥር Aንድ ሥር Ÿላይ ወደ ታች  

 ከስንዴ ዱቄት Eሠራለሁ፤ ብዙዎች ለቁርስ በሻይ ይበሉኛል፡፡  

ለ. በተራ ቁጥር ሁለት ሥር ከግራ ወደ ቀኝ  

 ከEንሰሳ የሚገኝ ነጭ ፊሳሽ ነ˜::  

ሐ. በተራ ቁጥር ሦስት ከላይ ወደ ታች  

 የፍራፍሬ ዘር ነኝ ከጓደኞቼ Eወፍራለሁ  

}Óv` 1.1.6 የቡድን ውይይት 

¯LT:- ¾¨}ƒ U”à‹”“ ¾¨}ƒ” ØpU S²`²` 

SS]Á:- uu<É” }¨ÁÃ�‹G< ¾¨<ÃÃ�‹G<” ª“ ª“ ’Øx‹ K¡õL‹G< ›p`u<:: 

¾S¨ÁÁ ’Øx‹  

1. ወተትን የሚሰጡ Eንሰሳትን በደብተራችሁ ላይ ጻፉ፡፡  

2. ከወተት ምን ምን Eናገኛለን? 

3. ከወተት ሊሠሩ የሚችሉ ምግቦችን ጥቀሱ፡፡  

4. ወተት ለሰውነታችን ምን ጥቅም ይሰጣል? 



ምEራፍ A
 

                

መ.

 

3. Eኔ 

ሀ. ከ

ያ

ለ. የ

በ

ሐ. በ

ት

መ. 
 

ለ. የተመ

 
 

Aንድ        

                      

. በተራ ቁጥ

 የጥራጥ

KÑ”ö 

ማነኝ? 

ከሎሚ ጋር 

ልኩና ጣፋጭ

የጥራጥሬ ዘ

በEንጀራ መ

በመልኬ ነጣ

ትጠጡኛላች

ከAንስሳ Eገ

መጣጠነ ም

 

በቄ

ካሮ

¨}ƒ

           

                      

ጥር Aራት ሥ

ጥሬ ዘር ስሆ

Sሥ]Á ›

Eመሳሰላለ

ጭ ነኝ:: 

ር ስሆን በጣ

መልክ Eበላለ

ጣ ያልኩና ፈ

ችሁ:: 

ገኛለሁ፤ ሰዎ

ግብ  

 

ስEል 1

ቄላ 

ት

ƒ 

           

                      

ሥር ወደ ቀ

ሆን Kuf፣ K

›ÑKÓLKG<:

ሁ፤ ከሱ ግ

ጣም ትንሽ

ለሁ:: 

ፈሳሽ ነኝ::

ዎች ጠብሰው

 

 

 

 

 

 

 

.6 ›^~” ¾U

S

          

     8 

ቀኝ ሲነበብ

K›ØT>ƒ፣

::   

ግን ወፈር 

ነኝ፤ በየቤቱ

ህፃን ሳላች

ውኝና በወጥ

 

UÓw UÉx

 

 

¾Êa YÒ

S<MS<M Ç

›Ãw

           

 

 

ቱ 

ሁ በጡጦና

ጥ ውስጥም

 

 

‹ ¾T>¨¡K< 

2

Ò

Çx

         ም

ና በብርጭቆ

ጨምረውኝ

UÓx‹ 

 ተ

w

�”l

ምግብና የቤተሰብ

ቆ ጨምራች

ኝ ይበሉኛል

 

ዓሣ 

1 

ዳ 

 

 ገ 

 

 

ያ  

3 

w`~"” 

lLM 

ብ ደህንነት 

ሁ 

ል፡፡  

 

 4



ምEራፍ Aንድ                                                            ምግብና የቤተሰብ ደህንነት 
 

                                                                                       9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾}S×Ö’ UÓw Ÿ›^~U ¾UÓw UÉx‹ pMpM ¾}²ÒË ’¨<::  

1. ¾›ƒ¡Mƒ“ õ^õ_  

2. �IM“ ¾Ø^Ø_ 

3. ¾YÒ“  

4. ¾¨}ƒ UÉx‹” Á"}} TKƒ ’¨<::  

 

 የተመጣጠነ ምግብ ማለት መጠኑ በቂ የሆነ፣ የተለየዩ የምግብ UÉx‹” የያዘ 

ማለት ነው::  
ለምሳሌ  

1. ሙዝ፣ ዳቦ፣ ቅቤ፣ Eንቁላል የያዘ ምግብ የተመጣጠነ ምግብ ነው፡፡ 

2. ብርቱካን፣ ቂጣ፣ ዓሣ የያዘ ምግብም የተመጣጠነ ምግብ ነው፡፡  
 

የተመጣጠነ ምግብ የምንመገበው 

 ለተመጣጣኝ Eድገት፣  

 ጠንካራ ለመሆን፣  

 ጤናማ ለመሆን ነው፡፡  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

          የተመጣጠነ ምግብ የተመገበች               ¾}S×Ö’ UÓw ÁLÑ– MÏ  

ስEል 1.7 የተመጣጠነና ያልተመጣጠነ ምግብ የተመገቡ ህፃናት 

}Óv` 1.1.7 የቡድን ውይይት  

¯LT:- eK }S×Ö’ UÓw U”’ƒ SÓKê 

SS]Á:- uu<É” }¨ÁÃ�‹G< ¾¨<ÃÃ�‹G<” õ_ Ndw uÅw}^‹G< LÃ uSéõ 

KSUI^‹G< ›p`u<::  

¾S¨ÁÁ ’Øx‹:  

1. ¾ተመጣÖ’ ምግብ ምንድን ነው? 

2. ከAካባቢያችሁ በቀላሉ ¾ተመጣÖ’ ምግብ ማግኘት ትችላላችሁ? ዝርዝራቸውን 

በደብተራችሁ ላይ ጻፉ፡፡  

 
 



ምEራፍ A
 

                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የሚከተ
1. የ

2. የ

3. የ

4. 
 

ሐ. የም
 

 

 

 

 

 

 

 

}Óv

¯LT

SS

በ

ደ

ም
}

 

የተመ

 

ለምሳ

 

 

 

d

Aንድ        

                      

K<ƒ” ØÁo

የተመጣጠነ

የተመጣጠነ

የተመጣጠነ

ፍራፍሬ ባት

ምግብ ብክለት

` 1.1.8 የቡ

T:- ¾}S×Ö

]Á:- }T

በመደራጀት

ደንበኞቻችሁ

ምግብ ያካተ
}Å`ÑAL†¨

›É`Ò‹G<

መጣጠነ ምግ

ተ.ቁ 

ሳሌ 1 

2 

3 

4 

dÃŸÅ” ¡õ~

           

                      

o−‹ SMc

ነ ምግብ ም

ነ ምግብ ለም

ነ ምግብ Aለ

ትመገቡ በጤ

ት መንስኤዎ

ቡድን Y^ 

Ö’ UÓw ´

T]−‹ 3 

ት ምግብ ቤ

ሁ ለቁርስ፣

ተተ ዝርዝር
¨< K=k`u

< SÖkU 

ግብ ዝርዝር

ቁር

ገንፎ፣ ወተት

ብርቱካን  

 

 

 

~” ¾}kSÖ

ስEል 1.8 

           

                      

መ

c<፡፡ 
ንድነው? 

ምን Eንመገ

ለመመገብ በ

ጤናችሁ ላይ

ዎች  

´`´` u"`

¨ÃU 4 

ት ለመክፈ

፣ ለምሣ E

ር Aዘጋጁ፡፡
u< Ã‹LK<:

ƒ‹LL‹G<

ር በሰንጠረዥ

ስ 

ት፣ E

ዳ

 

Ö UÓw 

¾}KÁ¿ ¾U

          

     10 

መልመጃ 1.

ባለን? 

በጤና ላይ ም

ይ ምን ችግ

 

Ê‹ LÃ uT

uSJ” 

ፈት Aሰባችሁ

Eና ለEራት

¾UÓw ´`

:: Ÿ²=I u

<:: 

ዥ ውስጥ ሙ

ም

Eንቁላል ጥብ

ዳቦ 

”ê

UÓw w¡Kƒ 

           

2 

ምን ጉዳት

ር ያስከትላል

T}U T²Ò

u<É” SY

ሁ Eንበል፡፡

ት ሠዓት

`´a‹ u"

u�‹ ÁK¨

ሙሉ  

ምሣ

ብስ፣ ሙዝ፣

êI“ ¾ÔÅK¨

S”e›?−‹

         ም

ያስከተላል?

ል? 

ÒËƒ 

Y`~:: ለ

 ለከፈታች

የሚበሉትን

"`Ê‹ LÃ 

¨<” c”Ö[

 ፓፓያ፣

Aይብ 

 

 

 

¨< ¾UÓw ´

ምግብና የቤተሰብ

? 

ለሦስትና ለ

ሁት ምግብ

ንና የሚጠጡ

�ƒS¨<“

[» �”ÅU

Eራት 

 ሽሮ ወጥ፣ 

ÓÏƒ x� 

ብ ደህንነት 

ለAራት 

ብ ቤት 

ጡትን 

“ Ñ@Ø 

UXK? 
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nK SÖÃp  

የሚከተለውን ቃለ መጠይቅና ¾}Ñ–¨<” ULi Aንብቡ፡፡ nK መጠይቁ Ç=x^ uUƒvK¨< 

¾3ኛ ክፍል ተማሪ የቀረበ ነው፡፡ መላiዋ ሲስተር Eታፈራሁ የተባሉ ነርስ ናቸው፡፡  
 

ዲቦራ፡- የምግብ ብክለት ምንድነው? 

ሲስተር፡- የምግብ በዓይን በማይታዩ ጥቃቅን ነፍሳት (ጀርሞች) መመረዝ ነው፡፡  

ዲቦራ፡- መንስኤዎቹ ምንድን ናቸው? 

ሲስተር፡- ምግብን በደንብ ያለማብሰል፣ በደንብ ያለመክደን፣ በንፁህ ሥፍራ Aለማስቀመጥ፣ 

Aካባቢን Aለማፅዳትና ¾SdcK<ƒ ናቸው፡፡  

ዲቦራ፡-  በደንብ ያብራሩልኝ፡፡  

ሲስተር፡-  

 ምግብን በደንብ ስናበስል ጀርሞች ይሞታሉ፡፡  

 UÓw በደንብ ካልተከደነ ዝንቦች ያርፉበ�M፡፡ ዝንቦ‹ ከቆሻሻ ቦታ በሽታ Aምጪ 

ጀርሞችን (ጥቃቅን ህዋሳትን) ተሽክመው ይመጣሉ፡፡  

 የAካባቢያችንና የEጅ ንፅህና ካልተጠበቀ በዝንቦችና በንክኪ Aማካይነት በሽታ በቀላሉ 

ይተላለፋል፡፡  

ዲቦራ፡-  ውሃ Eንዴት ሊበከል ይችላል? 

ሲስተር፡- ውሃም Eንደምግብ ሁሉ በበሽታ Aምጪ ተIዋስያን ሊበከል ይችላል፡፡  

ዲቦራ፡-  ስላደረጉልኝ ትብብር Aመሰግናለሁ፡፡  

ሲስተር፡- �’@U eK Ö?“ Ñ<ÇÃ ¾Te[Çƒ �Lò’‚” uS¨×‚“ Aንቺን በመርዳቴ ደስ 

ይለኛል፡፡  

  

}Óv` 1.1.9 የቡድን ውይይት 

¯LT:- UÓw” uØ”no ›KSÁ´ ¾T>ÁeŸƒK¨<” ‹Ó` SÓKê 

SS]Á:- ›Ueƒ ›vLƒ ÁK<ƒ u<É” SY`�‹G< Ÿ}¨ÁÁ‹G< u%EL ¾¨<ÃÃ�‹G<” 

’Øx‹ KSUI^‹G< ›p`u<::  

¾S¨ÁÁ ’Øx‹  

1. ምግባችንን ሳንከድ” ብናስቀምጥ ምን ችግር ያስከትላል? 

2. ምግብን Aብስሎ መመገብ ጥቅሙ ምንድ” ነው? 

3. የበሰሉ ምግቦችን ለምን ማቀዝቀዣ (ፍሪጅ) ውስጥ Eናስቀመጣለን?  

4. ¾}KÁ¿ Ów¹−‹” }ŸƒKA ¾Å[cv‹G< ¾UÓw w¡Kƒ ‹Ó` "K 

}¨Á¿:: 
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ከውይይቱ ¾}Ñ–< ጠቃሚ ምክሮች  

ምግብና ውሃ በAግባቡና በንፅህና ካልተያዙ በበሽታ Aምጪ ’õdƒ ሊበከሉ ይችላሉ፡፡ 

የሚከተሉት G<’@�−‹ ምግብንና ውሃን ሊበክሉ ይችላሉ፡፡ 

 ምግብን ክፍት መተው፣  

 ምግብ በዝንብና በነፍሳት ሲወረር፣  

 ምግብ ሲዘጋጅ የንፅህና ጉድለት ካለ፣ 

 ምግብ የሚቀመጥበት ቦታ ነፍሳት በቀላሉ የሚገቡበት ከሆነ፣  

 የምግብ ማዘጋጃ ሥፍራና Eቃ የንፅህና ጉድለት ሲኖረው፣  

 ምግብን የሚያዘጋጀው ሰው በተለያዩ ተላላፊ በሽታዎች ሲጠቃና 

 UÓw ¾T>²ÒÏuƒ ¨<H ”èI "MJ’  

 

 

 

 

 

 
 

መልመጃ 1.3  
 

የሚከተሉት” ዓረፍተ ነገሮች ትክክል ከሆኑ “Eውነት” ትክክል ካልሆኑ ÅÓV “ሐሰት” 
በማለት መልሱ፡፡  
 

1. ምግባችንን ካልከደነው ዝንብ ያርፍበታል፡፡  

2. ጥሬ ሥጋ መብላት በጤና ላይ ምንም ችግር Aያስከትልም፡፡  

3. ህፃናት ያልተፈላ ወተት ቢጠጡ Ö?”’�†¨< ›ÃጔÅMU::  

4. ምግብን ከመመገባችን በፊትና ከተመገብን በኋላ Eጅን በሳሙና መታጠብ ጥሩ 

ልማድ ነው፡፡  

5. የምግብ ማስቀመጫ Eቃ ነፍሳት በቀላሉ የሚገቡበት መሆን የለበትም፡፡  
 

መ. የምግብ መበከል የሚያስከትላቸው ጉዳቶች  

የሚከተለውን ምንባብ Aንብቡና ከሥሩ ¾}cÖ<ƒ” ጥያቄዎች መልሱ፡፡  
 በAዲስ Aበባ ከተማ መስተዳድር፣ በቦሌ ክፍል ከተማ፣ በወረዳ 17 ጤና ጣቢያ ብዙ 

ታማሚዎች ይታከማሉ፡፡ በጤና ጣቢያው Aብዛኞቹ ታካሚዎች ህፃናት ናቸው፡፡ 

ህፃናቱ በከፍተኛ ትውከትና ተቅማጥ ከመጎዳታቸው የተነሳ É"ምና Aቅም ማነስ 

ይታይባቸዋል፡፡  
 

}Óv` 1.1.10 የቡድን Y^ 

¯LT:- ¾UÓw w¡Kƒ S”e¯@−‹” S²`²` 

SS]Á:- በAካባቢያችሁ ¾T>e}ªK<ƒ” የምግብ ብክለት መንስኤ−‹ ወላጆቻችሁን 

ጠይቃችሁ በቻርት ላይ ጻፉ፡፡ የጻፋችሁትን በሚታይ ሥፍራ በክፍላችሁ 

ለጥፉ፡፡ 
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ጥያቄዎች  

1. ተቅማጥና ትውከት w²<¨<” Ñ>²? KU” uIí“ƒ LÃ ይከሰታል? 

2. የበሽታው መንስኤ ምን ይመስላችኋል?  

3. በህፃናቱ ላይ ድካምና የAቅም ማነስ ለምን የT>ከሰƒ ይመስላችኋል? 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        }T] ŸÉ`  
 

 ወንድምሽ ÑAu“ ሰሞኑን ለምን 

ከትምህርት ቤት ቀረ? 

 ምን በልቶ ነው? 

 

 ከዚያ ምን ሆነ? 

 
 ወዲያው ሐኪም ቤት ወሰዳችሁት? 

 

 

 

 Aምላክ ይማረው! 

 

 

 

 

 

 

 
 

   }T] cwK 
 

 በምግብ ብክለት ምክንያት ታሞ ነው:: 
 

 ኳስ ሲጫወት ቆይቶ ስለራበው የተበላሸ 

ሙዝ በልቶ ነበር፡፡  

 ትንሽ ቆይቶ ሆዴን ቆረጠኝ Aለ፤ 

¨ዲያው ትውከትና ተቅማጥ 

Aጣደፈው፡፡  

 ብዙ ፈሳሽ ከሰውነቱ ስለወጣበት ሕይወት

Aድን ጨው (O Aርኤስ) በውሃ 

በጥብጠን ሰጠነው፡፡ ወድያው NŸ=U 

u?ƒ ¨cÉ’¨<::  

 ›T@” Aመሰግናለሁ፡፡  

 

በምግብና በውሃ ብክለት Aማካኝነት ከሚመጡ በሽ�ዎች መካከል ዋና ዋናዎቹ 

 ኮሌራ  

 ተቅማጥና  

 ወስፋት ናቸው፡፡  
 

1. ኮሌራ፡-  

 በምግብና በውሃ ብክለት Aማካኝነት የሚመጣ በሽታ ነው& 

 ከፍተኛ ተቅማጥና ትውከት ያስከትላል&  

 Aስቸኳይ ህክምና ያስፈልገዋል፡፡  
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ስEል 1.9 u¢K?^ ui� ¾}Á² c¨< ƒ¨<Ÿƒ“ }pTØ c=Á×Éð¨< 

 

2. ተቅማጥ፡-  

 ተከታታይ ውሃማ ተቅማጥ Aለው& 

 ብዙ¨<ን ጊዜ ደምና ንፍጥ መሰል ነገር በሠገራ ላይ ይታያል& 

 በሆድ Aካባቢ ከፍተኛ ሕመም Aለው፡፡  
 

3. ወስፋት፡-  

 የትል ዘር ነው& 

 u¨eóƒ �”lLM ¾}uŸK” Aፈር በነካው Eጃችን 

ሳንታጠብ UÓw w”uL �”lLK< ›”Ëƒ ¨<eØ 

Ñw„ ¨Å ƒMp ¨eóƒ ÁÉÒM::  

 

 

 
 

ስEል 1.10 ¾ወስፋት ƒM 

 

የጤናማና በሽተኛ ልጆች ንፅፅር  

 ui}— MÐ‹  

 ብዙ¨<ን ጊዜ Ãታመማሉ::  

 ትምህር�†¨<” በAግባቡ መማር 

›Ã‹K<U::   

 ውጤ�†¨< ዝቅ}— ÃJ“M:: 

 ስለዚህ Åe}™‹ ›ÃJ’<U:: 

Ö?“T MÐ‹  

 ጤናማ “†¨<::  

 ትምህር�†¨<” u›Óvu< 

ÃT^K<:: 

 ¨<Ö?�†¨< በጣም ጥሩ ነው፡፡  

 ስለዚህ Åe}™‹ ÃJ“K<::  
 

 

 



ምEራፍ A
 

                

 

1. የሚ

“Aዎ
 

ለምሳሌ 

2. በ‘ለ’ 
           

       

1. የ

2. 

3. 
 

ሠ. የም
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

G) uXS

u”è

N) U
K

Aንድ        

                      

ሚከተሉትን ¯

ዎ” ካልሆኑ Å

1.  ከፍተ

2. ›”Ñ~

3. ውሃው

4. u¾c¯

5. ልጁ በ
 

ሥር ያሉትን

    “ሀ”  

የሆድ ቁርጠ

Aፈር በነካ 

ህክምና በቶ

ምግብ ብክለት

        

S<“ uT>Ñv 

èI xታ ¾}k

UÓw u}Ñu=
KTwcM ¾T>

           

                      

ረõተ ነገሮች

ÅÓV “Aይደ

ኛ የተቅማጥ

~ LÃ �wÖ

ውን Eንደ ጠ

¯~ ¨<� Ã

በሆዱ Aከባ

ን የበሽታ ዓይ

         

ጠት ÁeŸƒ

Eጅ uመመ

ቶሎ ካልተደ

ትን መከላከል

      

ስEል 1.11 

ታØu¨<“ Å

kSÖ< ¾UÓ

= G<’@ታ 
>ÁÑKÓM UÉ

           

                      

መ

ች uT”uw

ደለም” በማለ

ጥ መጠን ይ

Öƒ Ã�ÁM

ጠጣች Aስመ

ÖT�M::

ባቢ ቁርጠት

ይነቶች በ‘ሀ’ 

         

ƒLM       

መገብ K=S×

ረገ ሊገድል

ል  

¾UÓw w¡

Å`k¨< 

Ów °n−‹

ÉÍ 

 

          

     15 

መልመጃ 1.

በምግብና በ

ት መልሱ፡፡

ይታያል፡፡ (

M::     

መለሳት፡፡ 

      

 ተሰምቶታ

ሥር ከ}kS

         

         

× Ã‹LM::

ል ይችላል  

 

Kƒ” KSŸL

K)  uS
    uT
    

S) 

           

4  

መጠጥ ውሃ

 

Aዎ)  

 (  

 (  

 (   

ታል፡፡  (  

SÖ<ƒ SÑ

        

         

         

        

ŸM ¾T>Áe‹

S<kƒ E”ÇÃ
Tk´k¹ ¨<

KEÏ SታÖ
¾T>ÁÑKÓK<

         ም

ብክለት የሚ

 )  

)  

 )  

)  

KÝ−‹ ጋር

    “ለ

   ሀ. ወስ

  ለ. ኮሌራ

   ሐ. ተቅ

‹K< G<’@ታ−‹ 

ÃuLg<“ K’õ
¨<eØ ¾}kS

Öu=Á“ K°n 
 ¾}KÁ¿ dS

ምግብና የቤተሰብ

ሚመጡ ችግሮ

 Aዛምዱ፡፡ 

” 

ፋት  

ራ  

ቅማጥ  

dƒ E”ÇÃÒK
Ö< UÓx‹“ 

TÖu=Á   
S<“−‹ 

 

ብ ደህንነት 

ሮች ከሆኑ 

 

KÖ< 
SÖÙ‹ 
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 የምግብ ብክለትን በሚከተሉት መንገዶች መከላከል ይቻላል:: 
 

ሀ. ምግብ ከመንካትና ከማዘጋጀት በፊት 

በሳሙና Eጅን መታጠብ፣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ለ. ጐጂ ተባዮች Eንዳያርፉuƒ ምግብን መሸፈን፣ 

 

 

 

 

 

 

  

}Óv` 1.1.11 የቡድን ውይይት 

¯LT:- ¾UÓw SuŸM” KSŸLŸM eKT>ÖpS< G<’@�−‹ SÓKê  

SS]Á:- uu<É” }¨ÁÃ�‹G< ¾u<É“‹G<” Y^ KSUI^‹G< ›p`u<:: 

¾S¨ÁÁ ’Øx‹ 

1. በስEል 1.11 የምታዩትን Eቃዎች ጥቅም ዘርዝሩ:: 

2. Eጆቻችንን በሳሙና መታጠቡ ጥቅሙ ምንድነው? 

3. Eጆቻችንን መታጠብ ያለብን SŠ SŠ �”ÅJ’ éñ::  

4. በAካባቢያችሁ ¾T>�¨lƒ” የምግብ ብክለት መከላከያ ዘዴዎች  ¾T>ÁdÃ 

‰`ƒ ›²ÒÌ:: የፃፉችሁትን በግልፅ ቦታ ስቀሉት፡፡ 

 

ስEል 1.13 ¾}gð’ UÓw 

 

ስEል 1.12 �Ï” udS<“ ¾T>�Öw 

UÓw ›²ÒÏ 
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ሐ. የምግብን ማዘጋጃ ቦታን ማፅዳት፣   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መ. የምግብ መሥሪያና ማቅረቢያ Eቃዎች” 

u›Óvu< uTÖw u”êI“ SÖup 

 

 

 

 

 
 

 
 

ሠ. ለመጠጥና ምግብን ለማዘጋጀት ንፁህ ውሃ መጠቀም፣  

ረ. Aትክልቶ‹ንና ፍራፍሬዎችን ከመብላታችን በፊት በፈላ ውሃ ማጠብ  

ሸ. ምግቡን የሚያዘጋጅ ሰው ጥፍሩን መቁረጥ Aለበት፣  

 

 

 

 

 

 
 

 

¾}uŸK UÓw ÁM}KSÅ Ö[”“ ×°U �”Ç=G<U K�Ã� ¾}K¾ SM¡ K=ðØ` 

Ã‹LM::  

  

}Óv` 1.1.12 የቡድን Y^ 

¯LT:- eK UÓw ›k^[w Ø”no−‹ SÓKê 

SS]Á:-Eራሳችሁን �”Å ምግብ ቤት vKu?ƒ ›É`Ò‹G< Aስቡ፡፡ ምግw 

ለደንበኞቻችሁ ከማቅረባችሁ በፊት መደረግ ስላለባቸው ጥንቃቄዎች ደረጃ 

በደረጃ ጻፉ፡፡  

 

ስEል 1.14 ”èI ¾UÓw T²ÒÍ x� 

 

ስEል 1.15 ”èI ¾UÓw Tp[u=Á °n−‹ 
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መልመጃ 1.5  
 

G. የሚከተለውን ሰንጠረዥ በደብተራችሁ ላይ ÑMw×‹G< UM¡„‹” uSÖkU W”Ö[ÿ” 

S<K<:: የምግብ ብክለትን የሚከላከል ከሆነ () Eና የማይከላከል ከሆነ () ተጠቀሙ፡፡  
 

 ()() 

 Eጅን በሳሙና መታጠብ   

 ምግብን ክፍት ማስቀመጥ   

 ፍራፍሬዎችን ሳያጥቡ መብላት   

 የምግብ ማዘጋጃ ቦታን ማፅዳት   

 ጥፍርን መቆረጥ   
 

K. ¾T>Ÿ}K<ƒ” vÊ x�−‹ S<K< 

1. ›^~ ¾UÓw UÉx‹                           �“    

“†¨<:: 

2. ui�” KSŸLŸM ¾T>ÖpS< ¾UÓw UÉx‹     ÃvLK<:: 

3. KW¨<’�‹” Ñ<Muƒ”“ S<kƒ” ¾T>cÖ< ¾UÓw UÉx‹      ÃvLK<:: 

4.                    �“     uUÓw“ u¨<H w¡Kƒ ›T"˜’ƒ 

¾T>Ÿc~ ui�−‹ “†¨<::  

5.    W¨<’ƒ” KSÑ”vƒ“ KSÖÑ” Ã[ÇM::  

 

N. KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡K—¨<” SMe eÖ<::  

1. �Í‹”” udS<“ S�Öw U” ØpU ›K¨<;  

2. UÓwን Sgð” KU” ÃÖpTM; 

3. ”ì<I ¨<H Ÿ¾ƒ K=Ñ˜ Ã‹LM; 

4. "aƒ” dናጥብ wንበላ U” ‹Ó` ÁeŸƒLM; 

5. UÓv‹”” K=u¡K< ŸT>‹K< ነፍሳት S"ŸM G<K~” Økc<::   

 

TÖnKÁ 

 UÓw TKƒ T”—¨<U c=Ö× ¨ÃU c=uL Kc¨<’ƒ ØpU K=cØ ¾T>‹M ’Ñ` 

’¨<::  

 ¾U”SÑv†¨< UÓx‹ u›^ƒ UÉx‹ ÃŸðLK<:: �’²=IU  

1. ¾›ƒ¡Mƒ“ õ^õ_ UÉw 

2. ¾�IM“ Ø^Ø_ UÉw  

3. ¾¨}ƒ UÉw  

4. ¾YÒ UÉw “†¨<::   

 ›^~U ¾UÓw UÉx‹ Kc¨<’�‹” ¾}K¾¿ ØpV‹” Ãc×K<:: 
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�”Ç=G<U u

UÓw u’õ

uØ”no S

¾UÓw S

ÁeŸƒLM::

¾UÓw w¡

Ã‰LM::  

ቤተሰብ ን

                      

Ÿ”®<e `°c

}T]−‹ Ã

 ›”Ç
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 u”ê

 ›?Ée
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 ¾u?}cw ”êI“ ›Övup }Óv^ƒ Ku?}cw Ö?”’ƒ ¨d˜ “†¨<:: 

 ጤናማ ቤተሰቦች ደስተኛና ጠንካሮች ናቸው፡፡ በየቀኑ ሥራቸውን በAግባቡ መሥራት 

ይችላሉ፡፡ ሁልጊዜ የሚታመም ሰው Ó” ሥራውን መሥራት ያስቸግረዋል፡፡ መሥራት 

ካልቻለ ÅÓV ገቢ eKTÃ•[¨< ለመኖር ይቸገራል፡፡  
 

ጤና ካለ፡-  

 ደስተኞች Eንሆናለን፡፡  

 ጉልበት ይኖረናል፡፡ 

 በጉልበታችን ሥራ መስራት Eንችላለን፡፡  

 ሥራ ከሠራን ገንዘብ Eናገኛለን፡፡  
 

ስለዚህ ጤናችንን Eንጠብቅ::  

Eንወያይ  ¾}T] ¨`p’i ¾}T] ›uu” ¨<ÃÃƒ ›”wu<::    

 

 

 

 

 
 

    }T] ¨`p’i  
 

 ¾u?}cw ”êI“ ›Övup uƒUI`ƒ 

Å[Í ›K �”È; 
 በትምህርት ቤታችን የጤና ትምህርት 

ለምን Aይሰጠንም? 

 ጤና ለሰው ልጅ ወሳኝ ነው::  
 

 
 

 Aየህ! የጤና ትምህርት ለሁላችንም 

Aስፈላጊ ነው፡፡  

 ታሞ ከመማቀቅ Aስቀድሞ መጠንቀቅ፡፡ 

 

 

 

 

 
 

            }T] ›uu 
 

 ›−” uÖ?“ ƒUI`ƒ ¨<eØ ¾}"}} 

’¨<::  
 ብዙ Aስፈላጊ ስላልሆነ ይሆናል:: 
 

 Eሱማ ልክ ብለሻል፡፡ Aባቴ ጤና ስላጣ 
ሥራ መስራት Aልቻለም፡፡ ስለዚህ 
ገቢያችን ቀንሷል፡፡  

 Eውነትሸን ብለሻል፡፡ ይህን ጉዳይ ለሳይንስ 

መምህራችን Eንናገር፡፡  

}Óv` 1.2.1 የቡድን ውይይት  

¯LT:- eK u?}cw ”êI“ ›Övup SÓKê 

SS]Á:- uu<É” }¨ÁÃ�‹G< KSUI^‹G< ›p`u<:: 

¾S¨ÁÁ ØÁo−‹:- 

 S•]Á u?ƒ” TêÇƒ“ ”èI ›¾` TeÑvƒ KU” ÃÖpTM; 

 ከሥEል 1.16 ሥEሎች ምን ትገነዘባላችሁ? ”êI“ ›Övup ŸÖ?”’ƒ Ò` 

U” Ó”–<’ƒ ›K¨<; 

 ጤና Tጣት ቤተሰብ ላይ ምን ችግር ያስከትላል? 
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 ተማሪዎች ከውይይቱ ምን ተገነዘባችሁ? Eናንተስ በራሳችሁና በቤተሰባችሁ ¨<eØ 

በጤና Ñ<ÉKƒ U¡”Áƒ ምን ችግር ገጥሟችሁ ያውቃል? ለጓደኞቻችሁ ተናገሩ፡፡  
 

የቤተሰብ ንፅህና Aጠባበቅን መተግበር  

ቤተሰብ ስንል ማን ማንን ያጠቃልላል? ንፅህናው በተጠበቀ ቤትና Aካባቢ የሚኖር ቤተሰብ 

ከብዙ በሽታዎች የተጠበቀ ነው፡፡ የቤተሰብን ጤና ለመጠበቅ የሚከተሉƒ }Óv^ƒ ዋና 

ዋና−‡ ናቸው፡፡  
 

ሀ) መስኮቶችንና በሮችን ክፍት ማድረግ  

¾S•]Á u?ƒ Se¢„‹”“ ua‹” Ÿõ„ ›¾` TeÑvƒ KU” ¾T>ÖpU ÃSeL‹%EM; 

}¨Á¿::  
 

                              
   G. ¾}Ÿð} Se¢ƒ                  K. ¾}Ÿð} u` 

 
 

 

 

ለ) ቤታችንን ማፅዳት  

   ቤታችን ባይፀዳ ምን ችግር ያመጣል? 

 Ndv‹G<” KSUI^‹G< }“Ñ\:: 

 

 

 

 
 

 

 

   ስEል 1.18 u?ƒ uTêÇƒ LÃ ¾T>Ñ˜ MÏ 
 

 

ስEል 1.17 ¾}“ðc S•]Á u?ƒ
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ሐ) የመመገቢያና የማብሰያ Eቃዎችን ማፅዳት  

 ¾SSÑu=Á“ ¾TwcÁ °n−‹ ባይታጠቡ ምን ችግር የሚያስከትል ይመስላችኋል? 

 

 

 

 

 
 

        ስEል 1.19 ¾UÓw Tp[u=Á °n−‹ c=ìÆ  

 

 

 

 

 

 

መ) መፀዳጃ ቤት SÖkU 

 SçÇÍ ቤት ለምን Aገልግሎት ይጠቅማል? 

 SçÇÍ u?�‹” ንፁህ ባይሆን ምን ችግር ያስከትላል? 

 

 

 Aየር በቤታችን ውስጥ በደንብ Eንዲዘዋወር በርና መስኮቶች ክፍት መሆን Aለባቸው፡፡  

}Óv` 1.2.2 የቡድን Y^ 

¯LT:- K”êI“ ›Övup ¾T>ÁÑKÓK< ldlf‹” uSdM Td¾ƒ  

SS]Á:-  

1. በቤታችሁ ለማፅጃ የሚያገለግሉ ቁሳቁሶችን በሥEል Aሳዩ::  

2. ምግብ ለማስቀመጥ የሚረዳ Eቃ ሳሉ:: 

3. በመጨረሻም ሥራችሁን ለመምህራችሁ Aሳዩ፡፡  

 

ስEል 1.20 መፀዳጃ ቤት
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 የቤታችን ንፅህና ከተጠበቀ ተባዮች በቀላሉ ሊራቡ ወይም ሊበዙ Aይችሉም፡፡  

 የመመገቢያ Eቃዎቻችንን udS<“ TîÇƒ በዓይን የማይታዩ ጐጂ ተህዋሲያንን 

KTe¨ÑÉ Ã[ÇM፡፡  

 መፀዳጃ ቤት ለዓይነ ምድር ማስወገጃነት ይጠቅማል፡፡ ንፅህናው ¾ተጠበቀ መፀዳጃ ቤት 

መጥፎ ሽታ የለውም፣ Eንደ ዝንብ የመሳሰሉ ተባዮችU Aይገኙበትም፡፡  

 

 

 

 

 

 

 
 

ሠ) ከቤት ጥራጊ ማዳበሪያ (ብስባሽ) ማዘጋጀት  

 ማዳበሪያ ለEፅዋት ምን ጥቅም ይሰጣል? 

 በከተማችን ውስጥ የጓሮ Aትክልቶች ይመረታሉ? 
 

ማዳበሪያ  

TÇu]Á ለተክሎች(ለEፅዋት) Eድገት የሚያገለግል ሲሆን በውስጡ ጠቃሚ ንጥረ ነገር 

(ማEድን) የያዘ ነው፡፡  

 

ማዳበሪያን፡-  

- ከEፅዋት ብስባሽ፣  

- ከEንስሳት Eዳሪና  

- ከቤት ከሚጣሉ ቆሻሻዎች ማዘጋጀት ይቻላል፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

}Óv` 1.2.3 የቡድን Y^ 

¯LT:- uƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ ÁK¨<” ¾”êI“ ›Övup G<’@� SÓKê 

SS]Á 

1. uu<É” }ŸóõL‹G< በትምህርት ቤታችሁ ውስጥ ያለውን ሽንት ቤት ጉብኙ፡፡ 

2. ስለ ንፅህናው ተወያዩበት“ ¾u<É“‹G<” ›e}Á¾ƒ KSUI^‹G< ”Ñ\:: 
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}T]−‹ ¾}²ÒË¨<” ¾}ðØa TÇu]Á Kጔa ›ƒ¡Mƒ MTƒ uSÖkU Ø\ U`ƒ 

TÓ–ƒ Ã‰LM:: ÃI ÅÓV u›”É uŸ<M qhh” Te¨ÑÉ“ ”ì<I ›"vu=” SõÖ` 

c=J” uK?L uŸ<M ÅÓV ÔÍ= ¾’u[¨<” qhh ¨Å ÖnT> ’Ñ` Sk¾` ’¨<::  

 

 

 

 

 

 

 

 

}Óv` 1.2.4 የቡድን Y^  
¯LT:- ¾}ðØa TÇu]Á T²ÒËƒ 
SS]Á:- uu<É” J“‹G< u›"vu=Á‹G< ŸT>Ñ–< ’Ña‹ ¾}ðØa TÇu]Á ›²ÒÌ:: 
¾›W^` pÅU }Ÿ}M 

1. ከቤት የሚወገድ ቆሻሻ፣ ገለባ ወይም የEንስሳትን Eዳሪ Aጠራቅሙ፡፡ 

2. ከተሰበሰቡት ውስጥ ትላልቅና ፈጥነው የማይበላሹትን Eንደ ኘላስቲክ፣ 

ብርጭቆ ስባሪ የመሳሰሉትን Aስወግዱ፡፡ 

3. ስፋቱ ሁለት ስኩዌር ሜትር (2ሜ2) የሚሆን ጉድጓድ Aዘጋጁ፡፡ 

4. Aካፋ በመጠቀም የተሰበሰበውን ቆሻሻ 20 ሳ.ሜ ከፍታ Eስኪደርስ 

(Eስከሚሞላ) በጉድጓዱ ውስጥ ጨምሩ፡፡ ከዚያም የከብት Eዳሪና Aመድ 

በሁሉም ስፍራ Eኩል በትኑ፡፡ በመቀጠል 20ሳ.ሜ ቆሻሻ ጨምሩ፡፡ Eንደገና 

የከብት Eዳሪ (Eበት) Eና Aመድ ልክ Eንደ መጀመሪያው ጨምሩ፡፡ በዚህ 

መልክ Aምስት ንጣፍ Eስኪሞላ ድረስ ቀጥሉ፡፡ 

5. ቀጭን በትር Eስከ ብስባሹ መጨረሻ ድረስ መሀል ለመሀል Aስገቡ፡፡ 

6. በየሳምንቱ ውሃ ከላይ Aርከፍክፉ፡፡ ከሁለት ሳምንት በኋላ በትሩን በማውጣት 

ሙቀትና Eርጥበት መኖሩን Aጣሩ፡፡ ይህ የሙቀትና Eርጥበት መኖር ቆሻሻው 

Eየበሰበሰ መሆኑን ያሳያል፡፡ 

7. ከወር በኋላ Eንደገና በመቆፈሪያ ንጣፎችን Aገላብጡ፡፡ ይህ Aየር Eንዲገባ 

ይረዳል፡፡ Aሁንም ሌላ የከብቶችን Eዳሪ ጨምሩ፡፡ 

8. ከወር በኋላ በቁጥር 7 ላይ የተገለçውን ተግባር በድጋT> Aከናውኑ፣ ሌላ 

የከብቶች Eዳሪ፣ ውሃ፣ ቅጠላቅጠል በጉድጓድ ውስጥ ለሚቀጥሉት ወራት 

Eንዲብላሉ ጨምሩ፡፡ 

9. ብስባሹ Aሁን ሦስት ወር ስለሚሆነው በተፈጥሮ ማEድናት የበለፀገና 

ለEፅዋት Eድገት Aመቺ ስለሚሆን መጠቀም ይቻላል፡፡ 

}Óv` 1.2.5 ¾u<É” e^ 

¯LT:- u”êI“ ÁM}²ÒË UÓw ¾T>ÁeŸƒK¨<” ‹Ó` uÉ^T Td¾ƒ  

SS]Á:- 

 Aንድ ትልቅ የሠርግ ዝግጅት Aስቡ፡፡ ለተጋባዥ Eንግዶች ምግብ ተዘጋጀ 

Eንበል፡፡ ምግቡ ሲዘጋጅ ንፅህና Aልነበረውም፡፡ በንፅህና ጉድለቱ የተነሳ ብዙ 

ሰዎችን ሊጐዳ በሚችል መልኩ ድራማ AዘÒÏ�‹G< KÉ^T‹G< `°e 

uSeÖƒ u¡õL‹G< ¨<eØ ›p`u<:: 
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ለ) የAካባቢ ፅዳት Eንቅስቃሴዎች 

- በምስሉ ምትመለከቷቸው  

ተማሪዎች ምን Eያደረጉ ነው; 

- ይህን ሥራ መሥራታቸው  

ለምን ያስፈልጋል; 

 
 

 
 

ስEል 1.21 }T]−‹ ›"vu=Á†¨<” c=ÁçÆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

በAዲስ Aበባ ውስጥ ብዙ ነዋሪዎች Aሉ፡፡ ነዋሪዎቹ የከተማዋን ንፅህና የመጠበቅ ግዴታ 

Aለባቸው፡፡ Aንዳንድ ሰዎች በየመንገዱ የቤታቸውን ቆሻሻ Aውጥተው ይጥላሉ፡፡ ይህ ቆሻሻ  

በሽታ Aምጪ ተNዋሲያንን በቀላሉ ይፈጥራል፡፡ ስለዚህ የAካባቢው ኀብረተሰብ በቅርብ 

ከሚገኘው ¾ከተማው ›ስተዳÅር AካM ጋር በመነጋገር መፍትሔ መፈለግ Aለበት፡፡  

ጭውውት፡-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

}Óv` 1.2.6 የቡድን ውይይት  

¯LT:- eK›"vu= êÇƒ G<’@� SÓKê 

SS]Á:- uu<É” }¨ÁÃ�‹G< ¾u<É“‹G<” Ndw KSUI^‹G< ›p`u<:: 

 ¨Å ƒUI`ƒ u?ƒ eƒSLKc< ›"vu=Á‹G< ”èI ’¨<; 

 ”èI "MJ’ U” SÅ[Ó �”ÇKuƒ }¨Á¿:: 

}Óv` 1.2.7 የቡድን ß¨<¨<ƒ 

¯LT:- u”êI“ ›Övup Ñ<ÉKƒ U¡”Áƒ ¾T>Å`c<ƒ” ¨<ewew ‹Óa‹ uß¨<¨<ƒ 

SM¡ SÓKê 

SS]Á:- Ÿ5-7 uT>Å`c<  ›vLƒ u<É” SY`~:: u¾u<É“‹G< Ÿ²=I u�‹ u}ÑKç¨< 

SW[ƒ ß¨<¨<ƒ ›²ÒÏ�‹G< K¡õM ÕÅ™‰‹G< ›p`u<:: 

 በAካባቢያችሁ በየመንገዱ በሚጣለው ቆሻሻ ምክንያት ስለሚከሰተው ችግር 

ጭውውት Aዘጋጁ፡፡  

ለምሳሌ የህፃናትን መታመም፣ የቤተሰብ ከሥራ መቅረት፣ ለህክምና ወጪ 

መዳረግና የመሳሰሉትን  
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ንፁህ ውሃ፡-  

 ለAዲስ Aበባ ነዋሪዎች የመጠጥ ውሃ ከየት Aካባቢ የሚመጣ ይመስላችኋል? 

 ውሃ ለሰውነታችን ምን ጥቅም ይሰጣል? 

 

ለ›Ç=e ›uv ከተማ ነዋሪዎች ለመጠጥ ውሃ ¾T>ÁÑKÓK<ƒ ¾Ñð`d“' ¾KÑÇÇ= ÓÉx‹ 

�”Ç=G<U የAቃቂ ከርሰ ምድር ውሃ “†¨<፡፡ ውሃው ደረጃ በደረጃ የማጣራት ሂደትን 

Aልፎ ለመጠጥና ለሌሎች Aገልግሎቶች Eንዲውል በቧንቧ Aማካኝነት ወደ ቤታችን 

ይመጣል፡፡  
 

¾ØÁo“ SMe Úª� 

             

 

 

 

 

 

                1 

 

G. ያልተጣራ ውሃ በማየት ንፅህናውን 

ማወቅ Eንችላለን? 

K. ምንም Aፈር ¾K?Kuƒ” ¨<H 

ብንጠጣ ምን ችግር ያስከትላል? 

N. ውሃ በምን በምን ሊበከል ይችላል?

  

 
 

S. ከተማችን በጣም EÁደገችና 

Eየተስፋፋች መጥታለች፡፡ ታዲያ 

የውሃ Eጥረት ሊገጥማት 

Aይችልም? 

 

W. ያልተጣራ ውሃ ስናገኝ �”Èƒ 

KSÖØ TªM �”‹LK”? 

 

 

 

 

 

 

                   2 

 

   G. Aንችልም፡፡  

 

K. Aፈር ባይኖረውም በዓይን የማይታዩ ረቂቅ 

ጐጂ ተህዋስያን ሊኖ\በት ይችላK<፡፡  

   N. በተለይ ወንዞች፣ ሐይቆችና ኩሬዎች 

በEንስሳት Eዳሪና በAንዱስትሪ ቆሻሻ 

ሊበከሉ ይችላሉ፡፡ 

   S. Eውነት ነው! ÃG<” �”Í= ውሃን በlÖv 

uመጠቀም eÒ~” Sk’e Ã‰LM:: 

በየቤቱ የሚባክነው ውሃ በኀብረተሰቡ 

መልካም ትብብር ከቀነሰ ውሃችንን 

በAግባቡ መጠቀም Eንችላለን፡፡  

   W. በማፍላትና የውሃ Aጋር የመሳሰሉትን 

በመጠቀም ውሃውን ንፁህ ማድረግ 

ይቻላል፡፡ 



ምEራፍ A
 

                

የረጋ (የ

 ተ

ው

የ

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

በAገ

ነው

}Óv`

¯LT:
SS]

1

2

Aንድ        

                      

የማይንቀሳቀ

ተማሪዎች 

ውሃ ምን 

የመሳሰሉት

        

ገራችን ብዙ

ው፡፡ ስለዚህ 

` 1.2.8 የቡድ
:- ¾[Ò ¨<H
]Á:-  

. በAካባቢያ
 የጣራ
 የቆሻሻ
 ያገለገ
 የውሃ
መዝግ

2. ከላይ በተ
ማስወገድ

           

                      

ቀስ) ውሃ  

በAካባቢያች

ችግር የሚ

 Aደገኛ ነፍ

ስEል

ዙ ሰዎች በ

በጋራ በመሆ

ድን Y^ 

H” uTe¨Ñ

ያችሁ ውሃ 
ራ ውሃ መው
ሻ መውረጃ 
ገሉ Eቃ መ
ሃ መውረጃ 
ግቡ፡፡  
ተራ ቁጥር 
ድ Eንደሚቻ

           

                      

ችሁ የማይን

ሚያስከትል ይ

ፍሳት ይራባ

ል 1.22 የረጋ

ስEል

በወባ በሽታ

ሆን የረጋ ው

É ¨v” S

Eንዲረጋ የ
ውረጃ Aሸንዳ
ቦይ 

መያዣዎች 
ቦይ የመሳሰ

Aንድ ላይ
ቻል ²È−ች

          

     27 

ንቀሳቀስ (የረ

ይመስላችኋል

ሉ፡፡  

ጋ ውሃ ¨<eØ 
 

1.23 የወባ

ታ ይሰቃያሉ

ውሃ ያለበት

ŸLŸM 

የሚያደርጉት
ዳዎች  

ሰሉት ካሉ

በተጠቀሱት
ችን uS’ÒÑ

           

ረጋ) ውሃ 

ል? በረጋ

Ií“ƒ c=Ý

ትንኝ 

ሉ& የወባ በ

ትን Aካባቢ E

ትን ለምሳሌ

ጐብኙና የት

ት ላይ የተጠ
Ñ` ¾Uƒ‹

         ም

Aይታችሁ 

ውሃ ውስጥ

¨ቱ 

 

በሽታ በገዳይ

Eናፅዳ፡፡  

ሌ  

ት የት Eንደ

ጠራቀመውን
‹K<ƒ” ÁIM

ምግብና የቤተሰብ

ታውቃላችሁ

ጥ Eንደ ወ

 

ይነቱ የታወ

ደሚገኙ 

ን ውሃ Eንዴ
M ›Ÿ“¨<’<

ብ ደህንነት 

ሁ? ይህ 

ወባ ትንኝ 

ወቀ 

ዴት 
<::  
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ከላይ Eንደተገነዘባችሁት በAንድ ስፍራ ላይ ለብዙ ጊዜ የሚጠራቀS¨<” ውሃ ማስወገድ 

Aስፈላጊ ነው፡፡ ስለዚህ የውሃ ማጠራቀሚያዎች ሁልጊዜ ንፁህ መሆን Aለባቸው፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ሐ) በንፅህና ጉድለት የሚመጡ በሽታዎች  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ከዚህ በፊት በምግብ ብክለት Aማካኝነት eKሚመጡት በሽታዎች ተምራችኋል፡፡ 

የበሽታዎ‡” ዓይነት ለመምህራችሁ ተናገሩ፡፡  

 የተበከለ ውሃ መጠጣት ለጤና ‹Ó` ÁÒM×M፡፡  

 ይህ ውሃ ከሰው ወደ ሰው በሽታን ሊያስተላልፍ (ሊያዛምት) ይችላል፡፡  
 

ለምሳሌ፡- የAንጀት ተስቦ (ታይፎይድ)፣ ኮሌራና ወስፋት የመሳሰሉት u²=I S”ÑÉ 

የሚተላለፉ ዋና ዋና−‡ ተጠቃሽ በሽታዎች ናቸው፡፡  
 

}Óv` 1.2.10 የቡድን ውይይት  

¯LT:- uSçÇÍ u?ƒ“ u¨<� U”ß S"ŸM S•` ¾T>Ñv¨<” `kƒ SÓKê   

SS]Á:- 4 ¨ÃU 5 uSJ” u<É” SY`�‹G< Ÿ}¨ÁÁ‹G< u%EL SMd‹G<” 

KSUI^‹G< ›p`u<::  
  

¾S¨ÁÁ ØÁo−‹ 

1. መፀዳጃ ቤት ከውሃ ምንጭ Aጠገብ ቢኖር ምን ችግር ያስከትላል? 

2. የምንጩ ውሃ በተለያዩ ነገሮች ቢበከል ምን ዓይነት በሽታ ሊያስከትል ይችላል? 

3. መፀዳጃ ቤት ከውኃ ምንጭ ምን ያህል መራቅ ይኖርበታል? 

}Óv` 1.2.9 የቡድን ውይይት  

¯LT:- ¾¨<�” ”êI“ SÖup ƒŸ<[ƒ �”ÅT>ÁeðMÑ¨< SÓKê  

SS]Á:- ውሃ”ና የውሃ ማጠራቀሚያ Eቃን በንፅህና ካለመጠበቅ ¾}’d የሚከሰቱ 

Aደጋዎችንና መፍትሄዎቻቸውን uS¨ÁÁƒ በሚቀጥለው ሰንጠረዥ ላይ ሙሉ፡፡  

 ተ.ቁ ውሃና የውሃ ማጠራቀሚያ Eቃዎችን ንፅህና ያለመጠበቅ 
የሚያስከትለው ችግር 

ችግሩን የማስወገጃ መፍትሄ 

 1 KUdK? የሆድ በሸታ ውሃውን ማፍላት 

 2  

 3  

 4  

 5  
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መፀዳጃ ቤት  

 መፀዳጃ ቤቶች ለሽንትና ዓይነምድር ማስወገጃ የሚያገለግሉ ናቸው፡፡  

 መፀዳጃ ቤቶች Eንደ Aካባቢውና Eንደ ሠው Aቅም በተለያዩ ¾Ø^ƒ Å[Í−‹ 

ይሠራሉ፡፡ በናንተ Aካባቢ ምን Aይነት መፀዳጃ ቤቶች Aሉ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

S) ኤድስ በEኛ፣ በቤተሰቦቻች”ና በማህበረሰባችን ላይ የሚያደርሰው ተፅEኖ  
 

ውይይት  

 ኤድስ ምንድ ነው? 

 Eንዴት ከሠው ወደ ሠው ሊተላለፍ ይችላል? 

 መድሀኒት Aለው? 

 በEናንተ ላይ፣ በቤተሰባችሁ ላይና በማህበረሰባችሁ (በAካባቢያችሁ) ላይ ምን ችግር 

Aስከትሏል? ለምሳሌ፡- ገቢ መቀነስ፣ ወላጅ Aልባ ልጆች መበራከት (መብዛት)፣ ሥራ 

መስራት Aለመቻልና የመሳሰሉት፡፡  

 u›"vu=Á‹G< u›?Ée U¡”Áƒ ¨LÏ ›Mv ¾J’< MÐ‹ "K< Ñ<wኟ†¨<፣ ›pU 

uðkÅ SÖ” ŸÑA“†¨< �”ÅUƒJ’< ”Ñb†¨<:: 

}Óv` 1.2.11 የቡድን Y^ 

¯LT:- u}uŸK ¨<� ›T"˜’ƒ ¾T>}LKñ ui�−‹” S²`²`  

SS]Á:- uu<É” J“‹G< S[Í uScwcw Ÿ²=I u�‹ u}^ lØ` 1 �“ 2 ¾�²²¨<” 

›Ÿ“¨<’<:: 

1. በAካባቢያችሁ በተበከለ የመጠጥ ውሃ ከሰው ወደ ሰው ሊተላለፉ የሚችሉትን 

በሽታዎች ዝርዝር ጻፉ፡፡  

2. Eነዚህን በሽታዎች ኀብረተሰቡ Eንዴት Eየተከላከለ �”ÅT>Ñ˜ Aብራሩ፡፡  

}Óv` 1.2.12 የቡድን Y^ 

¯LT:- ¾SçÇÍ u?„‹” ›W^` uY°M Td¾ƒ  

SS]Á:- uu<É” uu<É” }ŸóõL‹G< Ÿ²=I u�‹ u}cÖ¨< ƒ°³´ SW[ƒ ›Ÿ“¨<’<:: 

1. የትምህርት ቤታችሁን መፀዳጃ ቤቶች በስEል Aሳዩ፡፡  

2. ›”É SìÇÍ u?ƒ K=ÁTEL ¾T>Ñv¨<” Seð`ƒ SW[ƒ uTÉ[Ó 

¾}TEL መፀዳጃ ቤት በንድፍ (ስEል) Aሳዩ፡፡  

- በሠራችሁት ንድፍ ቆሻሻው ወዴት Eንደሚሄድ K¡õM ÕÅ™‰‹G< 

Aስረዱ::  
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 uƒUI`ƒ u?�‹G< ¾ì[ ›?‹. ›Ã. y=/ ›?Ée ¡uw ¨ÃU ¾uÑA ›É^ÑAƒ ¡uw 

›K; �“”}U ¾¡uu< ›vM uSJ” uui�¨< ¾}ÑAÆት” KS`Çƒ õp^‹G<” 

›d¿ª†¨<::  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መልመጃ 1.6 

 

G. ¾T>Ÿ}K<ƒ” ¯[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< #�¨<’ƒ$ ƒ¡¡M "MJ’< ÅÓV #Ncƒ$ uTKƒ 

SMc<::  
 

1. Se¢„‹”“ ua‹” S¡ðƒ Ø\ MTÉ ’¨<::  

2. u?ƒ” udU”ƒ ›”É Ñ>²? w‰ TîÇƒ um ’¨<::  

3. ¾SSÑu=Á °n−‹” u”îI“ v”Ã³†¨<U ‹Ó` ›ÁSÖ<U::  

4. SìÇÍ u?ƒ” Ÿ}ÖkU” u%EL S¡Å” Ø\ MTÉ ’¨<::  

5. ´”x‹ qhh ›"vu= K=Ñ–< Ã‹LK<::  

 

K. u“G” Y` ¾}kSÖ<ƒ” u“K” Y` "K<ƒ Ò` ›³UÆ 

  G      K  

1. SÉG’>ƒ ¾K?K¨< ui� ’¨<   G) ¾�”edƒ °Ç] 

2. KSìÇÇƒ ¾U”ÖkUuƒ x�   K) ¾¨v ƒ”˜ 

3. KTÇu]Á Se]Á ÁÑKÓLM   N) ›?Ée 

4. ¾”ì<I ¨<H SÑ— ’¨<    S) vD”vD  

5. u[Ò ¨<H ¨<eØ ¾T>^v    W) SìÇÍ u?ƒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

}Óv` 1.2.13 É^T  

¯LT:- ¾›?Ée }Öm−‹ ¾e’-Mx“ Ñ<Çƒ �”ÇÃÅ`ev†¨< õp` Td¾ƒ �”ÅT>Ñv 

uÉ^T Td¾ƒ   

SS]Á:- uu<É” uSJ” u›?‹.›Ã.y=/ ›?Ée K}Ölƒ ወገኖች õp`”“ `I^H@” Td¾ƒ 

�”ÅT>Ñv ¾T>ÁdÃ É^T ›²ÒÏ�‹G< K¡õL‹G< ›p`u<:: 
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°[õƒ Ñ>
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 Ÿe°KA‡

 S´““ƒ

 �“”}e 

u›”É k” 

ÁK �[õƒ

ለ�”pMõ“

�“”} dU

›d¿::  

ሀ) የህፃናት

¾S´“— òM

           

                      

²?“ S´“

ት ማለት ም

‡ U” ƒ[Ç

ƒ U” Øp

¾�[õƒ Ñ

¨<eØ HÁ

ƒ Sሥ^ƒ

“ KK?KA‹ }

U”~” �”È

ጫወታ

MU  

           

                      

“—  

ስEል 1.24 ¾

ምን ማለት

ÇL‹G<; 

pU ›K¨<;

Ñ>²?Á‹G<” 

Á ›^ƒ W¯

 ›Ã‹MU

}Óv^ƒ T

Èƒ �”ÅU

መ) S<
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¾}KÁ¿ ¾S´

ነው; 

 

�”Èƒ �

¯�ƒ ›K<

:: eK²=I H

TŸóðM ›

ƒÖkS<uƒ

²=n“ É^T
ÅSØuƒ _É

           

  

´“— ¯Ã’„‹

�dMóL‹G<

& ¾c¨< MÏ

HÁ ›^ƒ W

›Kwን::  

ƒ uT>kØ

 

ለ)

T  
ÉÄ 

         ም

 

‹ 

; 

Ï HÁ ›^ƒ

W¯ƒ” KY

K¨< W”Ö

) ወጣቶች ጋዜ

ሠ) 

ምግብና የቤተሰብ

ƒ W¯ƒ u

Y^፣ K°[õ

Ö[» uSS

ዜጣ ሲያነቡ 

ª“   

ብ ደህንነት 

uS<K< 

õƒ፣ 

S<Lƒ 
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c™ T¡c™ [u<° NS<e ›`w  pÇT@ �G<É 

 

 

 

 

 

      

 

 ¾°[õƒ Ñ>²?:- ›”É W¨< uሥ^ ¾ÅŸS c¨<’~” u°[õƒ W¯~ ²“ wKA 

¾T>´““ ŸJ’:-  

- Ö?”’~ ¾}Öuk ÃJ“M& 

- ¾T>kØK¨<” Y^ uƒÒƒ Se^ƒ Ã‹LM&  

- Åe}— J• Ã•^M& 

- Ku?}cu<“ KÕÅ™‡ um ƒŸ<[ƒ Ãc×M:: 
 
 

 }Ñu= ¾°[õƒ“ ¾S´“— Ñ>²?:-  

- ŸLÃ ¾°[õƒ” ›eðLÑ>’ƒ ›Ã}“M:: S´““ƒ Kc¨< MÏ ›eðLÑ> 

’¨<:: c¨< u}KÁ¾ S”ÑÉ �^c<” K=Á´““ Ã‹LM::  

KUdK?:- eþ`ƒ uSe^ƒ ¨ÃU uT¾ƒ  

- uT”uw 

- ‚K?y=»” uT¾ƒ  

- _Ç=Ä uTÉSØ“ uSdcK<ƒ K=J” Ã‹LM::  

�“”} ¾°[õƒ Ñ>²?Á‹G<” ¾U�dMñƒ E”Èƒ ’¨<; KSUI^‹G< }“Ñ\:: 

  

TIu^© Ó”–<’ƒ” ¾T>ÁÖ’¡\ ¾°[õƒ Ñ>²?Áƒ“ ¾S´“— ¯Ã’„‹:-  

- TIu^© Ó”–<’ƒ TKƒ Ÿc−‹ Ò` ÁK”” Ö?“T Ó”–<’„‹” ÁÖnMLM& 

KUdK? ŸÕÅ— Ò` ›wa SÝ¨ƒ፣ W¨< ‹Ó` c=Å`euƒ SÖ¾p፣ Åe�” 

›wa S"ðM“ ¾SdcK<ƒ” K=ÁÖnMM Ã‹LM::  

- ¾T>Ÿ}K¨<” e°M ›e}¨<K<:: e°K<” uÅw}^‹G< LÃ dK<& ¾^d‹G<” eU 

SGM LÃ íñ& u²<]Á¨< ¾ÕÅ™‰‹G<” eU“ Ÿ�’c< Ò` eƒÑ“–< U” 

�”ÅUƒW\ ²`´\::  
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መልመጃ 1.7 

 

¾T>Ÿ}K<ƒ” ›[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< “�¨<’ƒ” ƒ¡¡M "MJ’< ÅÓV “Gcƒ” uTKƒ SMc<::  

1. ›”É ሰ¨< ÁK �[õƒ G<M Ñ>²? Se^ƒ ›Kuƒ::  

2. S´““ƒ U”U ØpU ¾K¨<U:: 

3. Ö”¡[” KSe^ƒ um �”pMõ TÓ–ƒ ›Kw”::  

4. u°[õƒ Ñ>²?Á‹” ÕÅ™‰‹”“ ²SÊ‰‹” SÖ¾p ›Kw”::  

5. ›wa SÝ¨ƒ TIu^© Ó”–<’�‹”” ÁÖ“¡`M“M:: 
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TÖnKÁ

 

 UÓw ¾T>Ö× ¨ÃU ¾T>uL“ Kc¨<’�‹” ØpU K=cØ ¾T>‹M ’Ñ` 

’¨<::  

 ¾U”SÑv†¨< UÓx‹ u›^ƒ ምድቦች ይከፈላሉ:: �’²=IU ›ƒ¡Mƒ“ 

õ^õ_−‹፣�IM“ Ø^Ø_−‹፣ YÒ“ ¨}ƒ “†¨<::  

 ›^~ ¾UÓw ምድቦች ¾}KÁ¿ ØpV‹” KW¨<’�‹” Ãc×K<:: 

 �’²=I” ›^~” ¾UÓw UÉx‹ u¾k’< u}KÁ¾ SM¡ "Ñ–” }S××˜ 

UÓw ›Ñ–” TKƒ ’¨<::  

 ¾}S×Ö’ UÓw K}S×Ö’ °ÉÑƒ፣ Ö”"^ KSJ”“ Ö?“T KSJ” 

ÃÖpTM::  

 UÓw u}KÁ¿ ’Ña‹ K=uŸM Ã‹LM& u}KÃ u¯Ã“‹” ¾TÃ�¿ Ønp” 

}ህªeÁ” UÓx‹” eKT>u¡K< uØ”no SÁ´ ›Kw”::  

 ¾UÓw SuŸM ¾}KÁ¿ ui�−‹” K=ÁeŸƒM Ã‹LM& u}KÃ ¢K?^፣ 

}pTØ“ ¨eóƒ ª“ ª“−‡ “†¨<::   

 ¾UÓw w¡Kƒ” u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ SŸLŸM Ã‰LM:: 

 ¾u?}cw ”îI“ ›ÁÁ´ KÖ?“‹” ¨d˜ ’¨<::  

 K›¾` ´¨<¨<` Se¢„‹”“ ua‹” G<M Ñ>²? uS¡ðƒ፣ u?ƒ” uTîÇƒ፣ 

¾SSÑu=Á“ ¾TwcÁ °n−‹” uTîÇƒ Ö?“‹”” SÖup �”‹LK”:: 

 የSìÇÍ u?ƒ” ”îI“ SÖup u×U ›eðLÑ> ’¨<:: Ÿu?ƒ ¾T>¨Ö< 

qhh−‹” uY’ Y`¯ƒ ›”É x� uTekSØ TÇu]Á Sሥ^ƒ 

Ã‰LM::  

 ”ì<I ¨<H ŸvD”vD TÓ–ƒ �‹LK”:: ¨<H ”ì<I "MJ’ uTõLƒ“ ¾¨<H 

TŸT>Á uSÖkU ”îI“¨< ¾ተÖuk �”Ç=J” TÉ[Ó �”‹LK”::  

 u[Ò ¨<H ›"vu= ¾¨v ƒ”˜ K=^v Ã‹LM:: uƒ”˜ ›T"˜’ƒ ¾¨v ui� 

Ÿui}— ¨Å Ö?’— c¨< K=}LKõ Ã‹LM::  

 ›?Ée SÉH’>ƒ ¾K?K¨< ui� ’¨<:: u›Ñ^‹” w²< Ií“ƒ u²=I ui� 

U¡”Áƒ ወላጆቻቸውን ያጡ c=J’< ›[Ò¨<Á” ÁK×D] k`}ªM::  

 u›?‹. ›Ã. y=/›?Ée K}Á²< c−‹ õp`” Td¾ƒ ›Kw”::  

 ¾�[õƒ Ñ>²?“ S´“— KÖ?“‹” ¨d˜ ’Ña‹ “†¨<:: u�[õƒ Ñ>²?Á‹” 

ŸÕÅ™‰‹” Ò` ›w[” SÝ¨ƒ �”‹LK”፣ Ÿu?}cx‰‹” Ò` 

KS´““ƒU J’ ‹Ó`“ Åe�” KS"ðM ¾°[õƒ Ñ>²? ›eðLÑ> ’¨<::  
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¾U°^ñ TÖnKÁ ØÁo−‹ 
 

G) ¾T>Ÿ}K<ƒ” ®[õ} ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJ’< “�¨<’ƒ” ƒ¡¡M "MJኑ ÅÓV “Ncƒ” 

uTKƒ SMc<::  

1. UÓw [Hw” Te�Ñe Ã‹LM:: 

2. UÓw” Ÿ�îªƒ“ Ÿ�”edƒ TÓ–ƒ �”‹LK”::  

3. ¾¨v ui� uUÓw w¡Kƒ ÃŸc�M:: 

4. G<M Ñ>²? YÒ” w‰ ¾T>SÑw MÏ Ö?“T ’¨<::  

5. ›?Ée uÅU ”¡Ÿ= K=}LKõ Ã‹LM::  

 

K) KT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡—¨<” SMe U[Ö<::   

1. Ÿui� }ŸL"Ã UÓx‹ S"ŸM K=SÅw ¾T>‹K¨< ¾~ ’¨<; 

 G) w`~"”    K) �”Ë^    N) YÒ 

2. Kc¨<’�‹” GÃM“ S<kƒ ¾T>cÖ” ¾ƒ—¨< ’¨<;  

 G) ÑAS”     K) YÒ    N) e"D` É”‹ 

3. }S××˜ ¾J’ ¾UÓw ´`´` ¾Á²¨< ¾~ ’¨<;  

G) YÒ፣ ¯X፣ pu?   N) ÑAS”፣ i”Ÿ<`ƒ፣ kÃY` 

K) ¯X፣ Çx፣ +T+U 

   4. SÉH’>ƒ ¾K?K¨< ui� ¾~ ’¨<; 

 G) ¨v      K) ¨eóƒ    N) ›?Ée 

  5. ¾S´“— ¯Ã’ƒ ¾J’¨< ¾~ ’¨<;  

 G) "Ee SÝ¨ƒ    K) ‚K?y=»” T¾ƒ     N) Ò²?× T”uw     S) G<K<U 

  

ሐ) ¾T>Ÿ}K<ƒ” ØÁo−‹ SMc<:: 

   K}cÖ<ƒ ¾UÓw UÉx‹ Zeƒ Zeƒ ØpV‹” éñ:: 

 ¾UÓw UÉx‹ ØpT†¨< 

1 ›ƒ¡Mƒ“ õ^õ_−‹  

2 �IM“ Ø^Ø_−‹  

3 YÒ   

4 ¨}ƒ  
  

1. ለተሰጡት የምግብ ምድቦች ሦስት ሦስት ጥቅሞችን ጻፉ፡፡ 

2. ¾}S×Ö’ UÓw” ¾T>ÑMî G<Kƒ UXK?−‹” ጻñ::  

3. ŸUÓw w¡Kƒ S”e›?−‹ S"ŸM Ze~” ÓKì<:: 

4. u}^ lØ` Zeƒ K}Ökc<ƒ S”e›?−‹ SŸLŸÁ S”ÑÊ‹” ጻñ::  

5. ›?Ée ŸT>ÁeŸƒL†¨< ‹Óa‹ S"ŸM Ze~” ጻñ:: 
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õ}h 

M�Ÿ“¨<“E†¨< ¾Uƒ‹LD†¨<” }Óv^ƒ KSÓKê ÃI”  ()  UM¡ƒ 

በሣጥኖች ውስጥ በማስቀመጥ Aመልክቱ፡፡ 

1. }Ñu= ¾›SÒÑw MUÊ‹” �ÑMéKG<:: 
 

2. ¾UÓw w¡Kƒ S”e›?−‹”፣  ¾T>ÁeŸƒL†¨<” ‹Óa‹ና 

SŸLŸÁ ²È−‹” �KÁKG<::  
 

3. ¾u?}cw ”êሕ“”“ ¾›"vu= ጽÇƒ ›Övup MUÊ‹” 

u}Óv` uTd¾ƒ uîÇƒ Ñ<ÉKƒ U¡”Áƒ ¾T>SÖ< 

ui�−‹” �ÑMéKG<::  
 

4. ƒ`õ Ñ>²?“ ¾S´“— Ñ>²? Ku?}cw Åኀ”’ƒ ¾T>•[¨<” 

ÖkT@� uSÓKê Ñ>²?” u›Óvu< �ÖkTKG<::  

 

5. ›?Ée በEኔ' uu?}cu?“ uኀw[}cu< LÃ ¾T>ÁeŸƒL†¨<” 

}ê�•−‹ uSÓKê ኤች.Aይ.ቪ በደማቸው ውስጥ ለሚገኝ 

c−‹ õp`” ›dÁKG<:: 

 


